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Ateliens cuisine : 13645 - 2 mercredis par mais =

AVRIL MAI JUIN

3et 17 avril 15 et 29 mai
Gateau magique
Terrine de légumes a lavanille

12 juin et 3 juillet
Pissaladiere Nicoise

Groupe de 5 personnes maximum. Liste desingrédients fournle al'inscription.
Merci de vous présenter 5 min avant le début de I'atelier.
Renseignements et inscriptions: 04 77 94 14 16

At Loral : 16 - 1J,eudbp,a/brrw4/&

AVRIL MA JUIN

18 avril 26 juin

Tableau nature Café champétre

® La liste du matériel sera fournie a I'inscription.
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DEPOSEZ VOS DONS [

A LA MAISON DU PARC
(2 rue Michel Laval)

Conserves de toutes tailles : Produits secs : purée, potage,
Plats cuisinés, Iégumes, sardines, Iégumes secs, huile, farine, sucre...
thon, paté, sauce tomate, cremes Produits d'entretien / hygiéne :
dessert, fruits au sirop, compotes, produits vaisselle, lessive, soins
petits pots pour bébé. ... hygiéne bébé, shampoing, gel
Petit déjeuner, godter : Lait douche, rasoirs...

UH.T, confiture, biscuits, café

soluble, thé chocolat en  poudre,

plaques de chocolat, céréales...
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% PIQUE-NIQUE GEANT : 26 juin de 11h30 a 17h (repas
é - partagé, structure gonflable,art floral, pétanque, jeux :
< : en bois, ateliers coloriages enfants...)
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Repas a theme

« Vendredi 26 avril «Titi Parisien»
« Jeudi 23 mai «Le Cinéma»
 Vendredi 21 juin «<Musique»
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£.La santé par l'activité physique adaptée :

- 'association Siel Bleu vous propose de I'Activité Physique
: adaptée au sein de le Maison du Parc.

Venez découvrir gratuitement ces ateliers financés par Atout
- Prévention et la CARSAT Rhéne-Alpes tous les mercredis d'avril
. ajuillet de 9h a 10h15 (12 séances).
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LES INSCRIPTIONS SONT OBLIGATOIRES POURTOUS LES ATELIERS

Renseignements et inscriptions Pour nous contacter :

Maison du Parc C\04 7794 14 14

2 rue Michel Laval @ accueil. mdp@veauche.fr
42340 Veauche



