
 

 
Semaine du 15 au 19 Septembre 

 
Lundi 15 Septembre 
Salade verte 
Escalope de poulet  sauce forestière 
Riz basmati 
Fromage/yaourt 
Moelleux au citron 
 
Mardi 16 Septembre  
Taboulé 
Rôti de porc 
Flan de courgettes au basilic 
Fromage/yaourt  
Fruit 
 
Mercredi 17 Septembre  
Salade de haricots-tomates -feta 
Liguines carbonara 
Fromage/yaourt 
Flan aux oeufs 
 
Jeudi 18 Septembre 
Friand au comté 
Steak de veau 
Gratin de chou fleur 
Fromage/yaourt 
Fruit 
 
Vendredi 19 Septembre 
Poireaux vinaigrette 
Lasagnes saumon épinard maison 
Fromage/yaourt  
Paris Brest 
 

 
 
 

 
 
 

 
Semaine du 22 au 26 Septembre 

 
Lundi 22 Septembre 
Salade tomates - mozza 
Joue de boeuf 
Plat au four 
Fromage/yaourt 
Fruit 
 
 
Mardi 23 Septembre 
Salade verte 
Gâteau de foie maison  
Quenelle 
Fromage/yaourt 
Beignet 
 
Mercredi 24 Septembre  
Feuilleté 
Cuisse de poulet  
Côtes de blettes 
Fromage/yaourt 
Fruit 
 
Jeudi 25 Septembre 
Samossa 
Porc caramel 
Riz cantonais 
Fromage/yaourt 
Fruit 
 
Vendredi 26 Septembre  
Salade de cœur d’artichaut  
Médaillon de poisson sauce safran  

              Champignons persillés 
Fromage/yaourt 
Banana bread 
 
 
 
 
 

 
 


