
 

 
Semaine du 29 septembre au 10 octobre 

 
 
 
 
Lundi 29 Septembre  
Salade de chou blanc jambon - comté 
Saucisses de Toulouse 
Barboton 
Fromage/yaourt 
Tarte normande 
 
Mardi 30 Septembre  
Tarte à l’oignon 
Cuisse de pintade 
Endive braisées 
Fromage/yaourt  
Fruits  
 
Mercredi 1er  Octobre 
Macédoine de légumes  
Langue de bœuf sauce moutarde  
Pomme de terre vapeur  
Fromage/yaourt 
Gâteau à la confiture 
 
Jeudi 2 octobre 
Taboulé   
Paupiette de veau 
Brocolis 
Fromage/yaourt 
Fruit  
 
Vendredi 3 octobre 
Salade verte 
Bouchées à la reine aux fruits de mer  
Fromage/yaourt  
Liégeois aux fruits 
 

 
 

 
Semaine du 6 au 12 octobre 
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      Tour de France des régions 
 
Lundi 6 Octobre           Région PACA 
Pissaladière maison 
Daube provençale 
Ratatouille maison 
Fromage/yaourt 
Fruit 
 
 
Mardi 7 Octobre         Région Rhône-Alpes 
Salade verte 
Gâteau de foie maison 
Quenelle 
Fromage/yaourt 
Fruit 
 
Mercredi 8 octobre        Région Bretagne 
Crêpes salées  
Poulet au cidre 
Soufflé de butternut 
Fromage/yaourt 
Far breton 
 
Jeudi 9 octobre               Région Alsace 
Tarte alsacienne 
Choucroute garnie 
Fromage/yaourt 
Fruit 
 
Vendredi 10 octobre        Menu bleu 
Cocktail pétillant bleu  
Filet de poisson  
Gratin dauphinois au bleu 
Fromage/yaourt 
Gâteau schtroumpf 
 
 

 


